
Texto A  

Las tradiciones navideñas mexicanas 

 

Existen un gran número de fiestas tradicionales en México, como la Navidad, 

que se celebra con familiares y amigos. 

 

POSADAS 

Se celebran del 16 al 24 de diciembre (Nochebuena). Consiste en representar 

en los barrios de México a San José y la Virgen María en su viaje a Belén. Los 

mexicanos cantan villancicos (canciones típicas navideñas) casa por casa, hasta 

que entran en una donde les dan posada y así poder celebrarlo. 

PIÑATAS 

Son de papel y cartón de muchos colores. Son de muchas formas, pero en 

Navidad se hacen  de  estrella y de diablo. Los niños tienen que romper la 

piñata con la ayuda de un palo y los ojos vendados para poder comer lo que 

hay dentro: frutas, cacahuetes y caramelos. 

 

NOCHEBUENA Y AÑO NUEVO 

Son los días más importantes de las fiestas navideñas en el mundo hispano. Los 

mexicanos cenan con sus familiares y amigos. Se prepara una gran comida con 

los platos típicos: bacalao, cerdo, pavo y deliciosos dulces: turrón, mazapán, 

frutas y buñuelos. 

 

6 DE ENERO, DÍA DE REYES 

La noche del 5 al 6 de enero los niños reciben los juguetes que traen los Reyes 

Magos: Melchor, Gaspar y Baltasar. Por otro lado, se organiza una merienda 

con la Rosca de Reyes (se hace con pan, huevos, frutas y azúcar), donde se 

esconde una figura de plástico. Una persona tiene que encontrarla para 

organizar una fiesta en su casa con tamales y atole el 2 de febrero. 

 

 


